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Von richtig guter Ernährung wird kaum gesprochen. Wenn man darauf angewiesen
ist, die Mahlzeiten in der Kantine oder Mensa zu sich zu nehmen, fällt eine
bewusste Ernährung schwer. Wir setzen uns das Ziel, den Anteil an Bio-Essen in
den öffentlichen Einrichtungen des Kreises Herford bis 2022 deutlich zu erhöhen.

Als Vorbild soll Kopenhagen dienen, wo besseres Essen für alle realisiert wurde.
Die „Ernährungsstrategie im Kreis Herford“ soll durch das Projekt "House of
Food“ umgesetzt.
Die Rahmenbedingungen:
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Essen ohne Gentechnik und gesundheitsschädliche Zusatzstoffe, mit
deutlichen Tierschutzstandards in öffentlichen Einrichtungen
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Gesunde Ernährung in den Mensen und Cafeterien der kreiseigenen
Einrichtungen, wie Kreishaus, Berufsschulen, Klinikum durch den Einsatz
von regionalen, saisonalen, biologisch erzeugten Lebensmitteln
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Damit wollen wir, dass der Kreis seine Vorbildfunktion ausübt und eine Botschaft
an die Menschen und Kommunen im Kreis sendet.

Wir fördern den Sport und unterstützen das Ehrenamt. Durch gemeinsamen Sport
wird das soziale Miteinander gefördert, es macht Spaß und man tut etwas für die
Gesundheit und Lebensqualität. Eine zukunftsfähige Sportpolitik sollte der
gesellschaftlichen Vielfalt gerecht werden. Der Kreis als Träger der
Berufsschulen kann da Vorbild für die Kommunen im Kreis Herford sein. Dazu ist
ein intensiver Austausch mit den kommunalen Sportverbänden nötig.

Wer Grün wählt, stimmt für:
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382 Mehr Bio!

383 Gesunde Ernährung in öffentlichen Einrichtungen

384 Breit angelegte Sportförderung
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